Lunds Extremsportarsallskaps Stadgar 2026

Faststéllda vid arsmotet 2026-05-11
1 § Syfte

Lunds Extremsportarséllskaps syfte ér att framja extremsport genom att sammanfora saval
utovare som intresserade for att tillsammans lira av varandra och av kulturen.

2 § Organisation

Foreningens juridiska namn dr Lunds Extremsportarséllskap.

Lunds Extremsportarséllskap dr en ideell forening.

Lunds Extremsportarséllskap har sitt sdte i Lund.

Lunds Extremsportarséllskap ar partipolitiskt och religiost obundet.

Lunds Extremsportarséllskap hogst beslutande organ ar arsmétet och dérefter
styrelsen for Lunds Extremsportarséllskap.
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3 § Sammanséttning och tillhorighet

1. Lunds Extremsportarsillskap dr medlem i foljande specialidrottsforbund (SF):
Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) och dr darigenom dven ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF). Genom medlemskap i SAIF blir LESS dven
medlem 1 RF-SISU Skéne, vilket ar det distrikt dér foreningen har sin hemort.

2. Lunds Extremsportarsdllskap dr skyldig att f6lja ovan nimnda organisationers stadgar,
tavlingsregler och fattade beslut.



3. LESS ska verka for att styrelsen, valberedningen och utskotten far sidan
sammansittning att mingfald inklusive jimstélldhet mellan kvinnor och mén nés och
att ungdomar ingér.

4 § Verksamhets- och rikenskapsér

1. Lunds Extremsportarséllskaps verksamhetsar dr fran den 1:a juli till den 30:e juni.
2. Lunds Extremsportarséllskaps rdkenskapsar ar fran den 1:a januari till den 31:a
december.

5 § Firmateckning
1. Lunds Extremsportarsillskaps firma tecknas av styrelsen gemensamt.
2. Styrelsen har ritt att delegera firmateckningsratten till tva styrelseledamoter.

6 § Andring av stadgar

1. Andring av stadgar gors pa drsmétet med kvalificerad majoritet, som innebér 2/3 av
nérvarande.

2. Stadgedndring trider i kraft omedelbart efter motets avslutande och protokollets
justering.

7 § Tvist/skiljeklausul

Tvist mellan medlemmar eller mellan medlem och Lunds Extremsportarsillskap, som ror
foreningens verksamhet, ska i forsta hand 16sas internt inom foreningen i enlighet med dessa
stadgar.

8 § Upplosning av foreningen

1. For beslut om upplosning av LESS maéste det foreslds av en proposition eller en
motion infor arsmotet.

2. For upplosningen av LESS krévs beslut av arsmote med minst 3/4 av antalet lamnade
roster.

3. Arsmétet som beslutar om upplosningen av LESS beslutar ocksi om hur foreningens
tillgdngar ska disponeras. Dessa ska tillfalla ett idrottsfrdmjande &ndamal 1 enlighet
med foreningens syfte.

4. Vid uppldsningen av LESS ska foreningens handlingar arkiveras i folkrorelsearkiv
eller motsvarande.



5. Beslutet om uppldsning, tillsammans med kopia av arsmotets protokoll,
revisionsberéttelse samt balans- och resultatrikningar, ska omedelbart skickas till
foreningens SF (SAIF).

9 § Medlemskap

1.

For att vara medlem i1 Lunds Extremsportarsillskap ska man vara medlem i
Akademiska Foreningen. Medlemskap beviljas av styrelsen och géller for den
period medlemsavgiften avser.

Medlemskap erhalls genom betalning av medlemsavgift for aktuell termin.
Avgiften faststdlls av arsmotet.

Individer som inte dr studenter vid Lunds universitet men som é&r studenter vid ett
annat universitet kan kopa ett gastkort for SOkr som mojliggor deltagande 1 LESS
evenemang 1 1 vecka (max ldngd pa event: 1 natt).

Medlemskapet upphor 1 borjan av terminen efter det att medlemsavgiften senast
var betald.

. Medlem som Onskar uttrdda ur foreningen ska skriftligen anmaila detta till

styrelsen. Medlemskapet upphor &ven om medlemsavgift inte betalas. Medlem ska
underrittas om att medlemskapet upphort.

Uteslutning av en medlem kan ske om anmaélningar inkommer mot medlemmens
uppforande. Varje medlem kan vénda sig till styrelsen om obehag eller krankning
upplevs. Beslut om uteslutning och avslag av medlemskap fattas av styrelsen med
minst 2/3 majoritet. Innan beslut fattas ska medlemmen ges mojlighet att yttra sig
inom en av styrelsen angiven tid om minst 14 dagar. Beslut om uteslutning ska
vara skriftligt och innehalla skilen for beslutet.

Beslut om uteslutning eller avslag pa medlemskap far overklagas till foreningens
SF (SAIF) enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

§10 Medlems skyldigheter och rittigheter

For medlemmar i Lunds Extremsportarsillskap géller foljande skyldigheter och rittigheter:
Medlem ska f6lja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt
folja 1 §3 ndmnda organisationers stadgar och beslut.

Medlem ska betala faststéllda avgifter.

Medlem har ritt att delta 1 foreningens verksamhet och aktiviteter.

Medlem har ritt att ta del av information om foreningens verksamhet och beslut.

1.
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Medlem har inte ritt att ta del av foreningens tillgdngar vid uppldsning.

11 § Styrelsen

1.

Styrelsens uppgift ér att frimja extremsport genom att skapa forutséttningar for att
sammanfora saval utdvare som intresserade.



10.

I1.
12.

Nér arsmote inte dr samlat ér styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angelidgenheter.

Styrelsen for Lunds Extremsportarsillskap ansvarar for foreningens verksamhet och
forvaltning, dr ansvarig infor &rsmotet och ska drligen sammankalla detta.

Styrelsen bestar av en ordférande, en kassor, 2 marknadsforare, 4 fasta
utskottsordforanden samt 2 ledamoter med ansvarsomraden som bestdms internt av
styrelsen.

Nyvald styrelse pa ordinarie arsmote tilltrdder 1a juli samma ar.

Kunskaper, erfarenheter och viktig information ska vidarebefordras till
ndstkommande styrelse skriftligen.

Mandatperioden for en nyvald styrelse pa ordinarie &rsmdte dr under hela
nistkommande akademiska &r med dverldmnande under sommaren (1:a juli - 30:e
juni).

Styrelsen ska faststélla en arbetsordning som reglerar fordelningen av arbetsuppgifter
inom styrelsen.

Styrelsen sammantréader pé kallelse av ordforanden. Ordféranden ar skyldig att kalla
till sammantrade om minst tva ledamoter begéar det.

Styrelsens besluts fors nédr samtliga ledaméter kallats och minst hélften av
ledaméterna dr nérvarande.

Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

Vid styrelsens sammantréden ska protokoll foras och justeras av motesordféranden
samt utsedd justerare.

12 § Styrelseledaméters dtaganden

1.

Det dligger alla ledamdter av styrelsen, inklusive styrelsens ordfoérande, att utfora de
administrativa uppgifter som dligger en styrelse, utover det specifika ansvar som
framgar enligt nedan.

Det aligger sarskilt ordforande:

Att ansvara Over att styrelsens dligganden efterf6ljs

Att foretrdda Lunds Extremsportarséllskap

Att ansvara for styrelsens kontakt med Akademiska Foreningen

Det dligger sérskilt kassor:

Att ansvara for foreningens riakenskaper

Att uppritta en arsbudget

Att rapportera till styrelsen om foreningens ekonomi

Det éligger sarskilt marknadsforare:

Att ansvara for foreningens marknadsforing

Att ansvara for externa kommunikationskanaler

Att ansvara fOr att event skapas for extern kommunikation



5. Det dligger sdrskilt utskottsordfoérande:
Att ansvara for kommunikationen mellan utskottet och styrelsen
Att ansvara for planering av event for foreningens medlemmar genom eventgrupper

13 § Utskott

1. Styrelsen bestar av fyra fasta utskott: ett skidutskott/snéutskott, ett
surfskott/vattenutskott, ett outdoorutskott, ett klittringsutskott.

2. Varje utskott bestar av max 15 aktiva medlemmar.

3. Aktiva medlemmar till utskotten véljs in av Styrelsen i borjan av varje hdsttermin och
sitter sedan pd en mandatperiod av tva (2) terminer.

4. Varje utskott véljer informellt en Vice Utskottsordférande. Om en Utskottsordférande
hoppar av kan Vice Utskottsordférande hoppa in som kommunikationskanal mellan
utskottet och styrelsen fram tills dess att ett formellt valmoéte valt in en ny
Utskottsordforande.

5. Aktiva medlemmar kan vid behov viljas in pa fyllnadsval av Styrelsen om en (1)
termin.

6. Om en utskottsmedlem blir bedd att 1dmna sin position i utskottet men inte avgar
frivilligt ska ett klagomal goras mot personen. Nar ett klagomél har gjorts ska
medlemskoordinatorn ha ett mote med personen i fraga inom 2 veckor. Om personens
beteende inte dndras inom 2 veckor efter motet ska styrelsen rosta pa personens
uteslutande ur utskottet. For att beslutet ska g& igenom maste styrelsens rostning goras
med % majoritet. Om personen skulle uteslutas ur utskottet forblir denna medlem av
Lunds Extremsportarséllskap.

14 § Valberedning

1. Valberedningen ska bestd av 2—3 ledamdter som utses av arsmotet. Valberedningen
ska efterstrdva en jamstélld sammanséttning.

2. Valberedningen skall aktivt jobba for att fa fram kandidater till kommande arsmote
samt att om de finner det nddvéndigt foresla kandidater till arsmotet. For att fullgora
sitt uppdrag ska valberedningen under verksamhetsaret f6lja styrelsens arbete.

3. Valberedningen ska i god tid fore arsmotet tillfraga de personer vars mandattid 16per
ut om de Onskar kandidera for en ny mandatperiod. Dérefter ska valberedningen
informera medlemmarna om vilka som avbojt omval samt upplysa om mojligheten att
inkomma med forslag pa kandidater.

4. Valberedningen ska senast 1 vecka fore drsmotet 1dmna sitt forslag till foreningens
medlemmar.

5. Valberedningen ska motivera sina val av styrelsekandidater.

6. Valberedningen har ritt att foresla att poster 1 styrelsen ldmnas vakanta.



15 § Revisor

Foreningens ridkenskaper och forvaltning ska arligen granskas av en revisor som
arsmotet utsett. Revisorn ska vara oberoende 1 forhéllande till féreningens styrelse.
Revisorn har rétt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll samt 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper for det senaste verksamhets- och rikenskapséret ska vara
revisorn tillhanda senast en manad fore drsmotet.

Revisorn ska granska styrelsens rikenskaper och forvaltning samt till styrelsen
overldmna revisionsberittelse senast 14 dagar fore arsmotet. Revisionsberittelsen ska
avges vid arsmotet.

Val av revisor sker vid ordinarie &rsmdte for en mandatperiod motsvarande styrelsens.

16 § Arsmote

1.
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16.

Arsmétet, som dr Lunds Extremsportarsillskaps hogsta beslutande organ, ska hallas
fore utgdngen av maj ménad pa tid och plats som styrelsen bestimmer.

Arsmétet ska utlysas minst 30 dagar innan métesdatum, da ska dven propositioner
tillhandahallas medlemmarna pa det sitt styrelsen bestdmt.

Har forslag vickts om stadgeéndring, upplosning eller annan frga av visentlig
betydelse for foreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen.

Sista dagen att lamna in motioner som ska behandlas av &rsmétet &r 14 dagar innan
motet.

Sista dagen att nominera till post som ska tillsdttas pa arsmotet dr 14 dagar innan
motet.

Endast styrelsen har rétt att 14gga propositioner till arsmotet.

Endast medlemmar har rétt att lagga motioner till &rsmotet.

Endast medlemmar har rétt att kandidera till styrelse och valberedning.

Infor drsmotet ansvarar styrelsen for att bjuda in en oberoende moétesordforande som
ansvarar for att leda arsmétet utifran motesprotokollet.

. Medlemmar, styrelsens revisorer, och alumni har yttrande-, forslags- och nérvaroritt

pa arsmoten.

Endast medlemmar har rostrétt, rostrétten ar personlig och kan inte utovas genom
ombud. Motets ordférande har inte rostrétt.

For att en medlem ska vara rostberéttigad pd arsmotet krévs det att medlemskap har
beviljats samt medlemsavgiften har betalts minst 15 dagar fore arsmotet.

Om stdamman pd arsmotet skall fatta beslut far styrelsens ledaméter inte vara i
majoritet av rostlingden.

Rostning sker, om inget annat dr stadgat med enkel majoritet. Vid personval sker
rostning med relativ majoritet.

Vid ordinarie arsmote ska protokoll foras och justeras av motesordforanden samt
utsedd justerare.

Vid ordinarie drsméte ska atminstone foljande drenden behandlas:



Val av ordf6rande, sekreterare, rostraknare och justerare for arsmotet.
Faststéllande av rostlangd for motet.
Faststidllande av dagordning.
Revisionsberittelse for verksamhetséret.
Presentation av styrelsens verksamhetsberéttelse och bokslut.
Behandling av styrelsens propositioner och inkomna motioner.
Fréga om styrelsens ansvarsfrihet.
Antagande av verksamhetsplan.
Val av ordf6rande.

. Val av kassor.

. Val av 2 marknadsforare.
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. Val av fyra fasta utskottsordforanden.
. Val av tvé styrelseledamoter.
. Val av revisor
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. Val av valberedning.
. Val av ombudsman
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. Faststéllande av foreningens firmatecknare for kommande verksamhetsar.
. Faststillande av foreningens medlemsavgift for kommande termin.
. Ovriga fragor.
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17 § Extra arsmote

1. Styrelsen har ritt att kalla till extra &rsmate.

2. Styrelsen dr skyldig att kalla till extra &rsmote nér en revisor eller minst 1/5 av
foreningens rostberittigade medlemmar begér det. Sidan begéran ska vara skriftlig
och innehaélla skél for begéran.

3. Nar styrelsen mottagit en begéran om extra drsmdte ska den inom 14 dagar utlysa
sadant mote att hallas inom tvd ménader frén att begiran mottagits.

4. Extra arsmote ska utlysas minst 14 dagar innan motesdatum.

4. Kallelse med forslag till punkterna som ska behandlas av extra arsmoétet ska senast 7
dagar fore métet tillhandahéllas medlemmarna pé det sitt styrelsen bestimt. Extra
arsmote far endast behandla de punkterna som angetts i forslaget.

5. Vid extra &rsmdte far inga motioner ldggas fram.

6. Sista dagen for att nominera till styrelsepost som ska tillsdttas av extra &rsmotet dr 7
dagar innan métet.

7. Vid extra arsmote ska protokoll foras och justeras av motesordforanden samt utsedda
justerare.

§18 Investeringar
1. Varje ar ska 40% av vinsten fran foregdende rdkenskapsér investeras i LESSs

buffertfond. Nér fonden natt 50 000kr ska den aldrig vara vird mindre &n detta. Alla
tillgdngar 6ver 50 000kr kan anvindas for andra investeringar.



Buffertfonden ska enbart anvindas vid krissituationer. Detta bestdms genom rdstning
av styrelsen med % majoritet.

LESS har mdjlighet att en gdng per verksamhetsér utlysa och dela ut ett stipendium
till en medlem vars projekt syftar till att frimja foreningens dndamal.



